
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ab wann ist man denn eigentlich alt? 
Altern beschreibt einen lebenslangen Prozess. Alter ist eine eigene Lebensphase. Mit 
welchem Alter dieser Lebensabschnitt erreicht wird, ist in erster Linie das Ergebnis gesell-
schaftlicher Zuschreibungen. In vielen Gesellschaften werden Menschen mit Eintritt in das 
Rentenalter als „alt“ bezeichnet. Alter ist zudem ein Konstrukt aus Selbsteinschätzung und 
Selbstgestaltung, d.h. ab wann fühlt bzw. bezeichnet sich ein Individuum selbst als „alt“? 
 

Unsere Gesellschaft verändert sich 
Gesellschaftlich haben wir es u.a. mit zwei parallel verlaufenden Entwicklungen zu tun: 
Ausweitung und Differenzierung des Alters, z.B. „Verjüngung“ des Alters (Ältere sind immer fit-
ter) aber auch mehr Hochaltrige. 
Strukturwandel innerhalb der Familie, z.B. kleinere und instabilere Familien bei gleichzeitiger 
Anforderung an innerfamiliäre Unterstützung. 
 

Was können wir vor Ort tun? 
Aufgabe der Kommunen ist es, vor Ort Möglichkeiten für Beteiligung zu schaffen, damit die 
Kenntnisse und Fähigkeiten aller Alter für das Gemeinwesen genutzt werden können. Kommu-
nale Seniorenräte bieten hier ein ideales Betätigungsfeld . 
 

In den neuen Seniorenrat wurden gewählt: 
Als Vertreter/innen für die Vereine und Einrichtungen wurden gewählt: Ortrud Altmaier 
(Förderverein für Denkmapflege und Heimatkunde Schwalbach), Werner Altmeier (Turnverein 
1895 Elm e.V), Friedbert Andre (Kneipp-Verein Elm), Günter Both (AWO Ortsverein Schwal-
bach), Axel Dillschneider (Luise-Deutsch-Haus Schwalbach), Edgar Fischer (Berg– und Hüt-
tenarbeiterverein Schwalbach), Gisela Haupts (Verein der Rentner und Pensionäre Hülzwei-
ler), Ehrenfried Klemm (Kath. Kirchenchor Cäcilia Schwalbach), Kurt Körner (Unabhängige 
Wählergemeinschaft), Alois Lang (Saarwald-Verein Schwalbach), Hiltrud Loho (Kneippverein 
Schwalbach), Marga Katharina Maas (DRK Gästehaus Hülzweiler), Erich Renn (VdK Gries-
born/Schwalbach), Jürgen Schmitt (SV Hülzweiler), Edgar Theobald (Briefmarkensammel-
verein Hülzweiler), Albert Weber (TuS Elm/Sprengen), Siegfried Weidemann (Partnerschafts-
verein Vern sur Seiche) sowie als Nichtorganisierte Felix Binder, Karolin Drescher, Heinrich 
Folz, Paul Grimmont, Josef Kelkel, Wolfgang Lattwein und Helmut Lenz. 
 

In der anschließenden konstituierenden Sitzung wählte der Seniorenrat Axel Dillschneider zu 
seinem neuen Vorsitzenden. Seine Stellvertreter sind Friedbert Andre und Edgar Theobald. 

 

Senior/innen sind Expert/innen in eigener Sache 

Vollversammlung wählt am 25.11.2019 neuen Seniorenrat Schwalbach 

 

Wir wünschen dem neuen Seniorenrat viel Erfolg bei seiner Arbeit! 
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