Merkblatt der Gemeinde Schwalbach

zu unserem Schwimmkurs im Hallenfreibad

Liebe Eltern,

vielen Dank, dass Sie uns lhr Vertrauen schenken und lhr Kind zu unserem Schwimmkurs
angemeldet haben.

Vor Kursbeginn haben wir noch eine wichtige Information flr Sie.

1. Voraussetzungen die Ihr Kind vor Kursbeginn erfiillen sollte:

Ihr Kind muss gesund sein. Es durfen keine Erkrankungen im Bereich der Ohren, schwere
Infektionskrankheiten und keine Funktionsstorungen des Kreislaufes oder Herz-Lungen-
System vorliegen. Bei Unklarheiten fragen Sie Ihren Kinderarzt.

Ihr Kind sollte sich in eine Gruppe einfigen konnen und stets den Anweisungen des
Schwimmtrainers aus Sicherheitsgriinden folgen. Bitte sorgen Sie dafiir das Ihr Kind nicht mit
ganz vollem oder ganz leerem Magen zum Unterricht erscheint.

2. Beachten Sie:

Der Kurs besteht aus 12 Unterrichtseinheiten, ausgefallene Stunden kdnnen nicht nachgeholt
werden. Bringen Sie Ihr Kind regelmaRig in den Schwimmunterricht, jedoch nicht bei starken
Erkrankungen wie Erkéltungen oder Fieber.

Abmeldung des Kindes bei Krankheit am Schwimmunterricht, am Tag des Kurses unter
folgender Telefonnummer 06834/4005822.

Achten Sie auf Vollstandigkeit der Badeutensilien zu Beginn und zu Ende des Unterrichts.

3. Schwimmausbildung und Ziele:

Das Lernziel dieses Kurses ist das Erlernen des Brustschwimmens und das eventuelle Ablegen
des Seepferdchens in der letzten Kursstunde.

Vorgaben fur das Seepferdchen sind:

Ein Sprung vom Beckenrand mit anschlieBendem 25 m Schwimmen in einer Schwimmart in
Bauch- oder Riickenlage. Wahrend des Schwimmens in Bauchlage muss erkennbar ins Wasser
ausgeatmet werden. Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus schultertiefem
Wasser (Schultertiefe bezogen auf den Priifling). Kenntnisse von Baderegeln abfragen.

Tipp: Um das Erlernte zu festigen gehen Sie nach Méglichkeit zu den 6ffentlichen Badezeiten
mit IThrem Kind ins Schwimmbad, dort kann das Kind die erlernten Bewegungen anwenden und
Ihnen als Eltern stolz zeigen was es schon alles kann.

Der Schwimmkurs kostet fiir Kinder 80,00 Euro und ab 01.10.2028 100,00 Euro.

Viel Erfolg winscht Ihnen

Das Team des Hallenfreibad Schwalbach



Anmeldeformular fiir Kinderschwimmkurs

Zur Anmeldung eines Kinderschwimmbkurses werden folgende Daten benétigt:
(Bitte flllen Sie dieses Formular vollstandig aus)

Angaben der Erziehungsberechtigten Person:

Vorname (Erziehungsberechtigte/r)

Nachname (Erziehungsberechtigte/r)

E-Mail-Adresse:

Telefon- bzw. Handynummer:

StraRe:

Postleitzahl: Ort:

Angaben iiber das Kind:

Name des Kindes:

Bitte ankreuzen:

|:| Mannlich
[ ] weiblich

Geburtsdatum:

Heutiges Datum:
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