
Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

Schwalbach
Leiter: Wolfgang Heinz (kommissarisch), Zur Waldkapelle 30, 66773 Schwalbach,

Infotelefon: 06834 7795180, Fax: 06834 7795190, E-Mail: schwalbach@kvhs-saarlouis.de
Natur und Umwelt

07001 Fledermauswanderung Friedrichs GS Überherrn n. Vb. n. Vb. 1 20,00 10

Ernährung

Kurse 07002-09: Lebensmittelumlage 15 Euro

07002 Pasta e Basta! 
(vegetarisch oder vegan möglich) Schneider Johannes-Gutenberg-Schule Mi 17.09.2025 17:30-21:30 1 39,00 8 L

07003 Zauberhaft orientalisch Schneider Johannes-Gutenberg-Schule Mi 01.10.2025 17:30-21:30 1 39,00 8 L

07004 Quer durch Asien - 
gesund und aromatisch ohne Fleisch Schneider Johannes-Gutenberg-Schule Mi 29.10.2025 17:30-21:30 1 39,00 8 L

07005 Hauptsach gudd gess - deftig, regional und 
saugudd (vegetarisch/vegan) Schneider Johannes-Gutenberg-Schule Mi 12.11.2025 17:30-21:30 1 39,00 8 L

07006 How to Tofu - Tofu in lecker? Auf jeden Fall! Schneider Johannes-Gutenberg-Schule Mi 26.11.2025 17:30-21:30 1 39,00 8 L

07007 Das vegane Weihnachtsmenü (4-Gänge) Schneider Johannes-Gutenberg-Schule Mi 10.12.2025 17:30-21:30 1 39,00 8 L

07008 Vegan für Einsteiger- Lass dich überzeugen, 
wie lecker und einfach vegan sein kann Schneider Johannes-Gutenberg-Schule Mi 14.01.2026 17:30-21:30 1 39,00 8 L

07009 Vegan Meal Prep (ping) Schneider Johannes-Gutenberg-Schule Mi 28.01.2026 17:30-21:30 1 39,00 8 L

Entspannung und Meditation

Kurs 07010: größeres Handtuch oder Kissen mitbringen.

07010 Meditation (Anfänger) Hach Luise-Deutsch-Haus 
Schwalbach Mo 08.09.2025 19:15-20:15 12 71,00 6

07011 Tai Chi (Anfänger) Hach Luise-Deutsch-Haus 
Schwalbach Do 11.09.2025 10:00-11:15 10 71,00 6

07012 Tai Chi (Fortgeschrittene) Hach Luise-Deutsch-Haus 
Schwalbach Mo 08.09.2025 17:45-19:00 12 86,00 6

07013 Yinyoga Sutor Ev. Gemeindezentrum 
Schwalbach Mo 08.09.2025 18:20-19:50 10 61,00 10

Kurs 07014: größeres Handtuch oder Kissen mitbringen.

07014 Qi Gong und Meditation Hach Luise-Deutsch-Haus 
Schwalbach Do 11.09.2025 11:30-12:30 10 59,00 6

Tanz

07015 Line-Dance - Tanz dich fit ab 50 Breunig Haus für Kultur und Sport
Hülzweiler (Musiksaal) Mo 08.09.25 16:00-17:00 10 37,00 10

Musik

07016 Gitarrensongs spielend lernen (Anfänger) Weiler Johannes-Gutenberg-Schule Mi 10.09.2025 18:00-19:00 10 58,00 6

Sprachen

Englisch

07017 Webseminar: Englisch Allgemein A1 Lappeßen Online Di 09.09.2025 15:30-17:00 10 45,00 10

07018 Webseminar: Englisch am Vormittag A2 Lappeßen n. Vb. Mi 10.09.2025 09:00-10:30 10 45,00 10

07019 Webseminar: Englisch B1 am Nachmittag Lappeßen Online Mi 10.09.2025 14:15-15:45 10 45,00 10

07020 Webseminar: Englisch B1 Lappeßen Online Di 09.09.2025 19:00-20:30 10 45,00 10

07021 Webseminar: Allgemeines Englisch 
Kinder/Erwachsene Einzelunterricht Lappeßen Online n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

07022 Webseminar: English for Early Birds A1 
am So Vormittag Lappeßen Online So 14.09.2025 08:00-09:30 10 45,00 10

07023 Webseminar: Business English 
Einzelunterricht Lappeßen Online n. Vb. n. Vb. 10 238,00 1

Französisch

07024 Französisch Einzelunterricht N.N. n. Vb. n. Vb. 2 UE 5 238,00 1

Spanisch

07025 Spanisch Einzelunterricht Arce-Alvarado n. Vb. n. Vb. 2 UE 5 238,00 1

07026 Spanisch (Stufe 18) B1 Nguyen n. Vb. Mi 10.09.2025 18:00-19:30 10 45,00 10

Italienisch

07027 Italienisch für Anfänger Bay Johannes-Gutenberg-Schule Mi 10.09.2025 17:00-18:30 10 45,00 10

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten



Nr. Kursbezeichnung Dozent Ort Tag Beginn Zeit Term. Euro MTZ Hin-
weis

Kurs 07028: Vorkenntnisse erforderlich

07028 Italienisch - Conversazione livello
 intermedio - mittleres Niveau Bay Johannes-Gutenberg-Schule Mi 10.09.2025 18:30-20:00 10 45,00 10

EDV

07029 Erste Hilfe am PC, Laptop, Tablet 
oder Smartphone Mohsini n. Vb. n. Vb. 2 UE 1 78,00 1

Term. = Anzahl der Termine; MTZ = Mindestteilnehmer; VB = Vorbesprechung; n. Vb.. = nach Vereinbarung; L = Lebensmittelumlage; S = inklusive Lehrwerk; M = zzgl. Materialkosten

ANMELDUNG KVHS SCHWALBACH

Hiermit melde ich mich verbindlich zu der untenstehenden Veranstaltung an. Die veröffentlichten all-
gemeinen Geschäftsbedingungen/Datenschutzgrundverordnung der Kreisvolkshochschule habe ich zur 
Kenntnis genommen und erkenne sie an. Mit der Speicherung meiner Daten zu internen Zwecken bin 
ich einverstanden.

Eine schriftliche Bestätigung der Anmeldung erfolgt nicht. Wenn Sie nichts von uns hören, gilt Ihre An-
meldung als angenommen. Sollte die Veranstaltung ausfallen oder ausgebucht sein, werden Sie benach-
richtigt.

SEPA Lastschriftmandat
Mandatsreferenz wird auf Anfrage mitgeteilt (wenn IBAN und BIC ausgefüllt)

Ich ermächtige die KVHS Saarlouis, das Kursentgelt von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der KVHS auf mein Konto gezogene Lastschrift 
einzulösen. Sofern Sie keine gesonderte Mitteilung erhalten, erfolgt die Abbuchung des Kursentgel-
tes frühestens 14 Tage nach Kursbeginn: im 1. Semester: 31.05. oder 31.08.
 im 2. Semester: 30.11. oder 31.01.

Das Mandat gilt als erteilt.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die  
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die meinem Kreditinstitut  
vereinbarten Bedingungen.

Ich bin damit einvestanden, dass meine Daten elektronisch von der KVHS weiter-
verarbeitet werden.

KVHS Saarlouis Gläubigeridentifikationsnummer: DE37ZZZ00001208602

Kursnr. Kursbezeichnung

Zahlung: Rechnung ( zzgl. 2,60 Euro Verwaltungsgebühr ) Lastschrift

 Ermäßigung (Nachweis ist als Kopie beigefügt)

 Herr Frau *

PLZ, Ort *

E-Mail Fax

Name, Vorname *  Geburtsjahr

Straße, Hausnummer *

Telefon (tagsüber) Telefon ( nach 17 Uhr)

IBAN

BIC

Kreditinstitut

Ort, Datum, Unterschrift  

Leiter: Wolfgang Heinz · Zur Waldkapelle 30 · 66773 Schwalbach
Telefon: 06834 7795180 · Fax: 06834 7795190

Erklärung des Einverständnisses zur Nutzung des Online-Unterrichtes 
der Kreisvolkshochschule Saarlouis:
 
Ich bin damit einverstanden, dass im Rahmen der Kursveranstaltungen der Kreisvolkshochschule Saarlouis, 
die durch den Einsatz digitaler Medien via Internet (Web-Seminar) durchgeführt werden, die persönlichen 
und nutzungsbezogenen Daten im Rahmen der Kursveranstaltungen und der genutzten digitalen Medien bis 
auf Widerruf bei Einhaltung der Bestimmungen der europäischen Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) 
und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) unter Einhaltung der vorgesehenen Fristen gespeichert werden 
dürfen. Ich bin darüber informiert, dass Aufzeichnungen des Unterrichts von Teilnehmenden wie von Lehr-
kräften nicht gestattet sind. Des Weiteren ist mir bewusst, dass durch die Onlineübertragung.Persönliches 
aus meinem Wohnumfeld übertragen werden kann. 


