
07:00 – 8:00 Uhr:  Ankommen 
    Bären-, Pinguin- oder Schnecken- 
    Gruppe  
 

ab 8:00 Uhr:    Stammgruppen 
    Bringzeit der Regelkinder 
 
8:00-9:30 Uhr:  Frühstück  
    

ab 8:00 Uhr:    Freispiel 
    Angeleitete und/oder gruppenüber- 
    greifende Aktivitäten 
     
ab 11:45 Uhr:  Mittagessen 
    Abholzeit der Regelkinder 
     
12:30 Uhr:    Ruhen, Freispiel 
    Gruppenwechsel der Ü3 Kinder  
 
13:30 Uhr:    Nachmittagssnack 
 
14:00 Uhr:    Freispiel 
    Abhol- und Bringzeit 
    Zusammenlegung Krippenkinder 
    
ab 16:00 Uhr:  Abholzeit 

    Zusammenlegung der Tageskinder 

 
bis 16:45 Uhr:  Abholzeit 

Ihnen ist die Gesundheitsförderung und Prävention  
in der Kita wichtig? Sie lassen sich für die Themen 
Bewegung, Ernährung und Wohlbefinden begeis-
tern, haben Ideen sich selbst bei uns einzubringen 
und bilden sich gerne weiter? Dann laden wir Sie 
herzlich ein, sich in der Kita Tausendfüßler zu be-
werben. Wir freuen uns, Sie kennenzulernen. 

 

Ihr Leitungsteam 

Nicole Constroffer & Yvonne Dierking 

Bürgermeister der Gemeinde Schwalbach,  
Postfach 1040, 66764 Schwalbach 
oder online an: gemeinde@schwalbach-saar.de 
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Herzlich willkommen in der Kita Tausendfüßler,  

wir freuen uns, dass Sie da sind! Wir sind Nicole 
Constroffer und Yvonne Dierking. Gemeinsam 
leiten wir die Kita Tausendfüßler in Schwalbach. 
Damit Sie sich gut orientieren können, fassen wir 
Ihnen im Folgenden unsere pädagogischen 
Schwerpunkte zusammen:   

Die Ansätze zur Gesundheitsförderung in unserer 
Kita Tausendfüßler konzentrieren sich auf die Berei-
che Bewegung, Ernährung und Wohlbefinden. Die-
sen Schwerpunkten widmen wir uns sowohl durch 
Aktivitäten in den Stammgruppen als auch durch 
gruppenübergreifende Angebote.  
 

Unser Ziel ist es, den Kindern Spaß an Bewegung 
zu vermitteln und dafür zu sorgen, dass sie ihren 
natürlichen Bewegungsdrang ausleben und ihre Fä-
higkeiten weiterentwickeln können.  

Gruppenübergreifende Angebote wie Minisportabzei-
chen, Tôsô-X Kids, Tanzen usw. fließen ganz nach 
den Ressourcen unseres Teams mit ein.  
 

Eine hochwertige und ausgewogene Ernährung ist 
eine wichtige Grundlage für Wachstum und Entwick-
lung eines Kindes. Dabei ist es uns als Kita wichtig, 
die Kinder auch in diesem Bereich mit einzubinden 
und partizipieren zu lassen.  Bei der Gestaltung des 
Speiseplans für das Mittagessen suchen die Kinder 
gruppenweise im Wechsel die Speisen gemeinsam 
mit uns, den pädagogischen Fachkräften, aus. Au-
ßerdem greifen wir das Thema Ernährung in ver-
schiedenen Projekten immer wieder auf.  
 

In Zusammenarbeit mit der AOK Saarland 
nimmt die Kita Tausendfüßler seit Oktober 
2022 am Projekt „JolinchenKids“ teil. Jolin-
chenKids ist ein Präventionsprogramm, das 
die Gesundheit von Kindern und Erziehen-
den fördert.  

Seit 2025 ist auch „Kindergarten Plus“ ein 
Bestandteil unserer Präventionsarbeit. 
"Kindergarten plus" ist ein von der Deut-
schen Liga für das Kind entwickeltes Bildungs- und 
Präventionsprogramm zur Stärkung der kindlichen 
Persönlichkeit. Es richtet sich an vier- bis fünfjährige 
Kinder und fördert ihre soziale, emotionale und geis-
tige Bildung.  

In der Kita Tausendfüßler verstehen wir uns als Ler-
nende. Wir gehen mit den Kindern offenen Fragen 
nach und suchen gemeinsam nach Lösungswegen. 
Wir unterstützen die Eigeninitiative der Kinder und 
halten ihre Neugier wach. Wir begleiten und regen 
kindliche Bildungsprozesse an. 
Wir bilden uns selbst gerne weiter und engagieren 
uns für die Ausbildung zukünftiger Fachkräfte. 

Wir setzten uns für die Rechte und Teilhabe unserer 
Kinder ein und schauen genau hin, wenn es um den 
Schutz der Kinder geht.  

(Maria Montessori) 

In unserer Kita Tausendfüßler fördern wir, ange-
lehnt an die Montessori Pädagogik, die Selbstbil-
dung der Kinder. Wir verstehen Kinder als aktive 
Teilnehmer ihres eigenen Lernprozesses. Sie wäh-
len selbständig Lernthemen, Angebote und Projek-
te, während wir, die pädagogischen Fachkräfte, 
ihnen als Lernbegleiter  beiseite stehen.  

 

Unser Ansatz fördert das selbstbestimmte, interakti-
ve Lernen und hilft Kindern, ihre natürliche Neugier-
de und Forschungsfreude weiterzuentwickeln. Un-
sere vorbereitete Umgebung, drinnen und draußen,  
hält freien Zugang zu ausgewählten und altersge-
rechten Materialien bereit, die die Wissbegierde der 
Kinder anregen.  

 

 

 

 

 

(Piaget) 

Das Freispiel ist für die Arbeit in unserer Einrichtung 
und vor allem für die Entwicklung und Förderung 
der Kinder von enormer Wichtigkeit. Die Kinder kön-
nen hier selbst entscheiden, was, mit wem und wie 
lange sie spielen möchten. 
Das Freispiel findet nicht nur in den Gruppenräu-
men statt, sondern auch auf dem Spielgelände, in 
der Natur, in der Turnhalle usw.! 
Das Kind lernt, indem es nach seinen Bedürfnissen 
spielt. Sein Selbstbewusstsein wird durch Beobach-
ten und selbstständiges Handeln gestärkt.  
Das Kind erlebt das Miteinander und erlernt soziale 
Fähigkeiten, lernt, selbst für sein Handeln verant-
wortlich zu sein und mit den Konsequenzen zu-
rechtzukommen. Seine Persönlichkeit wird gestärkt 
und dadurch wird zum Beispiel Durchsetzungsver-
mögen und Kompromissfähigkeit erlernt. Im Spiel 
lernen die Kinder freiwillig und mit Spaß über Ver-
such und Irrtum.  

https://gutezitate.com/zitat/156803

